
  

 

 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Başkanlığı / Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Başkanlığı / Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS 

0901002282011 Manuel Terapi 2,00 2,00    0,00   3,00 3,00 

 

Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Zorunlu 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Öğrencinin, alt- üst ekstremite ve lumbosakral bölgeyi değerlendirebilme yeteneği kazanması, farklı mobilizasyon tekniklerini uygulayabilme 

becerisi kazandırmaktır. 

Dersin İçeriği : Dersin amacı, işlenişi, mobilizasyonun tarihçesi, tanımı, alt-üst ekstemitelere ve lumbosakral bölge değerlendirme testleri ve mobilzasyon tekniklerini 

pratik etme becerisi kazandırma, farklı mobilizasyon tekniklerini birbiriyle karşılaştırabilme yeteneği kazandırma. 

Dersin Kitabı / Malzemesi / : 1. Kaltenborn F M.: “Manuel mobilization of the extremity joints” fourth edition, Olaf Noris Bokhandel, USA; 1989 2. Osteopathy ders notları 

Önerilen Kaynaklar 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri : Pratik Uygulamalar 

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Yok 

Hususlar 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Dr. Öğr. Üyesi Ömer Osman Pala 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : Araştırma Görevlisi 

Yardımcıları 

Dersin Verilişi : Yüz yüze 

 

 

Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Mobilizasyon tekniklerinin genel prensiplerinin öğrenilmesi 

2 Eklemlerin mobilizasyonlarının pratiklerinin öğrenilmesi 

3 Mobilizasyon teknikleri arasındaki farkların öğrenilmesi 

4 Yeni mobilizasyon tekniklerinin kavranması 

5 el tutuşlarının öğretilmesi 

 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.Hafta *GİRİŞ     

2.Hafta *MANUEL TERAPİ GENEL 

PRENSİPLER 

    

3.Hafta  *ÜST EKSTREMİTE 

OMUZ 

MOBİLİZASYONU 

   

4.Hafta  *ÜST EKSTREMİTE DİRSEK 
MOBİLİZASYONU 

   

5.Hafta  *ÜST EKSTREMİTE EL 

MOBİLİZASYONU 

   

6.Hafta  *ALT EKSTREMİTE KALÇA 

MOBİLİZASYONU 

   

7.Hafta  *ALT EKSTREMİTE DİZ 

MOBİLİZASYONU 

   

8.Hafta  *ALT EKSTREMİTE AYAK 

MOBİLİZASYONU 

   

9.Hafta *I.VİZE     

10.Hafta * FRİSİYON MASAJI TEORİK *FRİSİYON MASAJI PRATİK    

11.Hafta *CRYRİAX YÖNTEMİ     

12.Hafta  *CRYRİAX YÖNTEMİ    

13.Hafta *MULİGAN KONSEPTİ     

14.Hafta *FONKSİYON MASAJI     

 

 

Değerlendirme Sistemi % 

1 Ara Sınav(Bütünlemede Kullanılan) : 40,000 

2 Final : 60,000 

 

 

 

 

AKTS İş Yükü 

 



   

 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü 

Final 1 1,00  1,00 

Derse Katılım 12 3,00  36,00 

Ara Sınav Hazırlık 1 10,00  10,00 

Final Sınavı Hazırlık 1 15,00  15,00 

Ara Sınav (Bütünlemede Kullanılan) 1 1,00  1,00 

   Toplam : 63,00 

   Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) 
: 

2 

   AKTS : 2,00 

 

 

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi 

 P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 

Ö.Ç. 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

Ö.Ç. 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Ö.Ç. 3 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 

Ö.Ç. 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

Ö.Ç. 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

               

 


